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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espiritualidad | 18] 3 [2026] ai [ 31] 3 [2026

2.2. Nombre del encuentro: 1. Peregrinos de la esperanza 2. Practicas jubilares

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Viima Rios Diaz - Gerontéloga
3. DESARROLLO

i b K HE NI A
Fomentar el reconocimiento de la importancia del desarrollo espiritual en las personas mayores mediante actividades religiosas,
didlogos y reflexiones que aborden temas espirituales y principios interreligiosos.

Actividad 1: Promover la reflexion espiritual y la conexién con Dios a través de peregrinajes simbdlicos dentro de la comunidad de cuidado.

Actividad 2: Facilitar espacios de reflexion para las personas mayores, a través de actividades que incluyan celebraciones liturgicas,
oraciones comunitarias, lecturas de textos sagrados y catequesis jubilar, promoviendo asi un tiempo de gracia, perdén, renovacion y
comunién.

Actividad 1. Para el desarrollo de la actividad “Peregrinos de la esperanza” el dia 19 de marzo, se celebro la "Solemnidad de San
José" para honrar al esposo de Maria y padre adoptivo de Jesus y celebracion del dia del hombre. Se organizo la celebracion de
la Liturgia, invitando a todas las personas mayores a la celebracién y organizandolos en el patio principal de la Comunidad de
cuidado a todos.

Actividad 2. Para el desarrollo de la actividad “practicas jubilares” el dia 25 de marzo, se realizd la actividad con el tema
“Anunciacion del Sefior” conmemorando, El anuncio del Angel Gabriel a la Virgen Maria de que seria la madre de JesUs por obra
del Espiritu Santo. Se invito a todas las personas mayores a participar y acompanandolas en su desplazamiento se organizaron
en la Capilla de la Comunidad de cuidado.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Reunidas las personas mayores se inicié la celebracién Eucaristica y la celebracion del dia del hombre, invitando en
este dia a meditar sobre la figura de San José, cuyo protagonista es un hombre fragil y falible, como todos, y al mismo tiempo
valiente y fuerte en la fe; llamado hombre justo, caracterizado como un Israelita piadoso, humano que observa la Ley y frecuenta
la sinagoga.

CENTRAL

Actividad 2. Reunidas y organizadas las personas mayores se inicio la Liturgia sobre La Solemnidad de la Anunciacién del
Sefior. Ocurriendo nueve meses antes de Navidad, se celebra la Encarnacion, el momento en que Dios se hace hombre para la
salvacion humana. Se reza el Angelus y el Ave Maria, recordando las palabras del angel y la oracién del Magnificat.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1. La Eucaristia se da por finalizada, agradeciendo a todas las personas mayores y su disposicién para compartir este
espacio de celebracion comunitaria para todos los hombres de la comunidad de cuidado, despidiéndolos con un fuerte abrazo.

FINAL

Actividad 2. El cierre de la conmemoracién de la Anunciacion del Sefior se realizé la oracion del Angelus, que conmemora el
momento de la Encarnacidn. Liturgicamente, concluye con la bendicion final de la Eucaristia, enfatizando el "si" de Maria y la
aceptacion de la voluntad divina. Invitandolos a continuar participando en las Eucaristias.

3.33
MOMENTO

(general)
Recursos Humanos Recursos Materiales
Personas mayores Sillas
Profesional en Gerontologia Micréfono
Parlante

Actividad 1. La actividad “Peregrinos de la esperanza” se llevé a cabo segun lo planeado, las personas mayores participaron con alegria
en la Liturgia recordando el dia de San José como el dia del hombre, logrando meditar sobre la figura de San José como hombre noble de
sentimientos haciéndose aun mas evidente cuando el Sefior, en suefios, le revela su plan de salvacion, indicandole el papel inesperado
que debera asumir en él: ser el esposo de la Virgen Madre del Mesias.

Participaron 70 personas mayores.




Actividad 2. La actividad “practicas jubilares” se realizé segun lo planeado, motivando a las personas mayores a continuar participando de
estas actividades Espirituales, reflexionando en la unién de lo divino y lo humano, y la proclamacién de Maria como Madre de Dios por su
"si", cumpliendo las promesas divinas. Participaron 42 personas mayores.

En constancia firman:

Nota aclaratoria: El registro fotogréafico original reposa en el drive de la comunidad de cuidado.

UO Ll
B llberta Cuellar
@ Persona mayor
cC 24267420 CC 41326815

[ha

Hna Anabelly Cadgna Usama
Coordinadora
C.C. 1.086.754.449

Fecha de evaluacién del encuentro: 31 de marzo de 2026

Nombre del profesional que evalia: Vilma Rios Diaz_- Gerontdloga




Registro fotografico

Del 18 al 31 de marzo de 2026

Area: Gerontologia

Linea: Espiritualidad

Actividad 1: Peregrinos de la esperanza
Fecha: 19 de marzo de 2026
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Actividad 2: Practicas jubilares

Fecha: 25 de marzo de 2026

25 mar 2026 92:46:50 a. m.
Comunidad de cuidado
hogar San Jose

Carrera 4 #6-21

Sasaima - Cundihamarca

Timemark
Foto 100% Real
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